MISTRZOSTWA WARSZAWY 2026

Regulamin

1. Organizator
Centralny Wojskowy Klub Sportowy , Legia” Warszawa Sekcja Strzelecka.

2. Uczestnicy
W zawodach Sekcji Strzeleckiej uczestniczy¢ mogg osoby uprawiajgce strzelectwo sportowe, zrzeszone w PZSS,
posiadajgce aktualng Licencje Strzeleckg PZSS.

3. Cele zawodo6w:

- rozwijanie wspofzawodnictwa sportowego,

- podnoszenie umiejetnosci strzeleckich,

- osiggniecie w rywalizacji sportowej wysokiej pozycji w klasyfikacji klubowej,
- popularyzacja strzelectwa sportowego,

- integracja Srodowisk strzeleckich stotecznych klubdw,

- rozwdj strzelectwa sportowego w naszym regionie,

- zdobywanie odznak strzeleckich,

- czynny odpoczynek wsrdd przyjaciot, kolezanek i kolegow.

4. Miejsce zawodow
Strzelnica CWKS , Legia” Warszawa Sekcja Strzelecka - Rembertéw — Poligon

5. Termin i program zawodéw

- sprzedaz metryczek od godz. 9:00 do godz. 15:00

- rozpoczecie zawodoéw o godz. 9.00

- ogloszenie wynikéw po zakohczeniu konkurencji ok. godziny 16:00
- zakonczenie ok. godz. 16.30 (zaleznie od liczby uczestnikdw)

6. Zasady organizacji zawodow
Wszystkie zawody organizowane sg na podstawie regulaminéw PZSS oraz regulaminu klubowego.

7. Rozgrywane konkurencje

Pistolet/Rewolwer sportowy 10 strzatow

— Bron i amunicja kal. 5,6mm boczny zapton

- ilo$¢€ strzatéw — 5 prébnych + 10 ocenianych

= Tarcza TS-4

— Czas — 5min prébne/10min oceniane

— Odlegto$¢ 25m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego prowadzgcego. Po strzeleniu strzatéw probnych przestrzeliny sg oznaczane
lub zaklejane. Po wczeSniejszym zgtoszeniu zawodnika dopuszczalne jest strzelanie bez strzatdéw prébnych.
Dozwolone jest strzelanie z obu rgk. Po skohczeniu strzelan przed zejSciem ze stanowiska bron musi by¢
skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu lub kabury.

Pistolet sportowy 30 strzatéw

- - Bron i amunicja kal. 5,6mm boczny zapton

— - ilo$¢ strzatléw — 5 prébnych + 3x10 ocenianych

= -Tarcza TS-4

— - Czas - 5min prébne/30min oceniane

- Odleglto$¢ 25m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego prowadzgcego. Po strzeleniu strzatéw probnych przestrzeliny sg oznaczane
lub zaklejane. Po kazdej serii 10 strzalowej tarcze sg zmieniane. Po wczeSniejszym zgtoszeniu zawodnika
dopuszczalne jest strzelanie bez strzatéw prdébnych. Dozwolone jest strzelanie tylko z jednej reki. Po skonczeniu
strzelan przed zejSciem ze stanowiska bron musi by¢ skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu lub
kabury.
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Karabin sportowy 10 strzalow lezgc

— - BroN i amunicja kal. 5,6mm boczny zapton

— - ilo$¢ strzatléw — 5 prébnych + 10 ocenianych

— - Tarcza pier$cieniowa

— - Czas — 5min prébne/10min oceniane

- Odlegto$¢ 50m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego prowadzgcego. Strdéj zawodnika dowolny, postawa lezgca, bron z pasem
lub bez. Po strzeleniu strzatéw prébnych przestrzeliny sg oznaczane lub zaklejane. Po wczeS$niejszym zgtoszeniu
zawodnika dopuszczalne jest strzelanie bez strzatéw probnych. Po skofczeniu strzelan przed zejSciem ze stanowiska
broh musi by¢ skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu.

Pistolet centralnego zaptonu 10 strzatow

= Bron i amunicja pistoletowa kal. dowolny centralnego zaptonu

— ilo$¢ strzaléw — 3 prébne + 10 ocenianych
= Tarcza TS-4
— Czas — 3min prébne/10min oceniane
— Odlegto$¢ 25m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego prowadzacego. Po strzeleniu strzatow prébnych przestrzeliny s
oznaczane lub zaklejane. Po wczes$niejszym zgtoszeniu zawodnika dopuszczalne jest strzelanie bez strzatow
prébnych. Dozwolone jest strzelanie z obu rak.

Po skonczeniu strzelan przed zejsciem ze stanowiska bron musi by$ skontrolowana przez sedziego i
schowana do futeratu lub kabury.

Rewolwer centralnego zaptonu 10 strzatow

— Bron i amunicja pistoletowa kal. dowolny centralnego zaptonu

ilo$¢ strzatéw — 3 prébne + 10 ocenianych

Tarcza TS-4

— Czas — 3min prébne/10min oceniane

- Odlegto$¢ 25m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego prowadzgcego Po strzeleniu strzatéw prébnych przestrzeliny sg oznaczane
lub zaklejane. Po wczeSniejszym zgloszeniu zawodnika dopuszczalne jest strzelanie bez strzatdéw prébnych.
Dozwolone jest strzelanie z obu rgk. Po skohczeniu strzelan przed zejSciem ze stanowiska bron musi by¢
skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu lub kabury.

Karabin centralnego zaptonu 10 strzatléw 100m — zabrania sie uzywania optyki i kolimatorow

— Bron i amunicja kal. dowolny centralnego zaptonu

— llo$¢ strzatéw — 3 prébne + 10 ocenianych

— Tarcza pierScieniowa

— Czas - 3min prébne/10min oceniane

— Odleglo$é 100 m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego prowadzgcego. Strdéj zawodnikdw dowolny, pozycja siedzgca. Po strzeleniu
strzatdéw prébnych przestrzeliny sg oznaczane lub zaklejane.

Po wczeSniejszym zgtoszeniu zawodnika dopuszczalne jest strzelanie bez strzatéw prébnych.

Dopuszcza si€ zastosowanie podpdrki przedniej w formie:

- worka lub dowolnego dwdjnogu (bipodu).

- nie wolno stosowac¢ podpédr benchrestowych (restéw)

- tylna cze$¢€ broni nie moze by¢ oparta o podtoZe oraz na dodatkowej podpdrce

- w przypadku fabrycznie mocowanych lub dorabianych podpdrek (typu monopod) majg one by¢ zdemontowane lub
ztozone.

Po skonczeniu strzelan przed zejSciem ze stanowiska bron musi byé skontrolowana przez sedziego i schowana do
futeratlu. W celu zachowania lepszej przepustowos$ci strzelah dopuszczalne sg zmiany zawodnikdw w trybie
indywidualnym.
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TRAP 10 strzalow

Bron do kal. 12/70

— amunicja Srutowa do kal. 12/70 (ozn. 9-7) max 28g

- ilo$¢€ strzatéw — 3 prébne + 10 ocenianych

= cel —rzutki strzeleckie

Zawodnicy strzelajg ze stanowisk strzeleckich oddalonych 15m od linii maszyn z ktérych wyrzucane sg rzutki. Rzutki
mogg by¢ wyrzucane z jednej maszyny plywajgcej ustawionej naprzeciwko stanowiska nr 3 bgdz ze wszystkich 15
maszyn trapowych. Zawodnicy poruszajg sie po 5 stanowiskach strzeleckich, ktére sg zmieniane kolejno po kazdym
strzale.

Maksymalnie jednorazowo moze strzelaé 6 zawodnikdw. Po strzeleniu strzatdow probnych, strzelanie jest oceniane i
kontynuowane dalej po ogloszeniu przez sedziego prowadzgcego tego faktu. Zawodnik moze oddaC 1 strzat do 1
rzutka a w przypadku chybienia sedzia oznajmia komendg ,zero”. Po wcze$niejszym zgloszeniu zawodnika
dopuszczalne jest strzelanie bez strzatdw prébnych. Po skofczeniu strzelah przed zejSciem ze stanowiska brof musi
by¢ skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu

PARKUR 10 strzatéw

Bron kal. do 12/70

— amunicja $rutowa do kal. 12/70 (ozn. 9-7) max 28g
ilo$¢ strzatéw — 3 prébne + 10 ocenianych
cel = rzutki strzeleckie

Zawodnicy poruszaja sie po stanowiskach strzeleckich, ktére sa zmieniane kolejno po kazdym strzale.
Schemat ustawienia maszyn jest zmienny. Pozycja wyrzutni do rzutkbw moze byé dowolna pod warunkiem
zachowania zasad bezpieczenstwa, ustawienia i kierunki wylotu rzutkdéw sa rézne. Po strzeleniu strzatow prébnych
strzelanie oceniane jest kontynuowane dalej po ogtoszeniu przez sedziego prowadzacego tego faktu. Zawodnik
moze oddaé 1 strzat do 1 rzutka a w przypadku chybienia sedzia oznajmia komendg ,zero”. Po wczeéniejszym
zgtoszeniu zawodnika dopuszczalne jest strzelanie bez strzatéw prébnych. Po skonczeniu strzelan przed zejsciem ze
stanowiska brof musi bys$ skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu.

"Mistrzostwa Warszawy - Wielobdj strzelecki - Taktyczny Rembertéow"

Tor taktyczny A — Strzelba / Karabin

= llo$c¢ strzatow

e Strzelba-5 cel - popery
e Karabin - 10 (magazynki 2x5 naboi) cel - tarcze (pierscieniowa srednica czarnego pola 11 cm + TS9)

= Bron - wiasna lub klubowa.

Strzelba powtarzalna lub automat. Amunicja do strzelby sportowa (trap/skeet) o nawazce do 28 g.
Karabin centralnego zaptonu samopowtarzalny o kal. 5,45 - 11,43 mm Przyrzady celownicze i osprzet do
broni dowolne.

= Limit czasu - 40 sekund

KLASYFIKACIJA
Kazdy trafiony poper 10 pkt. Ocena tarcz kalibrem 8 mm.
Tarcza pier$cieniowa - kazde trafienie w czarne pole = 10 pkt Tarcza TS 9 w/g punktowanych stref trafieh
W przypadku stwierdzenia wiecej niz 5 trafienn w tarczy odejmuje sie nadprogramowe przestrzeliny o najwyZzszej
wartosci.
Przekroczenie limitu czasu — kazda sekunda = - 1 pkt. UkoAczenie przed limitem czasu — kazda sekunda = + 1 pkt.

PRZEBIEG KONKURENCIJI

Broh znajduje si€ na wyznaczonych stanowiskach (strzelba zatadowana amunicjg nieprzetadowana, karabin bez
podpietego magazynka). Strzelajgcy moze przemieszczaC sie z magazynkami.

Zawodnik startuje na komende sedziego dobiegajgc ok.10 m do stanowiska strzelby i z postawy stojgc strzela do 5
poperdéw ustawionych w zmiennej konfiguracji na dystansach ok.12 — 15 m. Odkfada broh i przebiega do stanowiska
karabinu ok.20 m od tarcz (przestona z wycietymi otworami). Z postawy stojgc przez wyznaczony otwér w przestonie
strzela do tarczy pier$cieniowej jeden magazynek (5 strzatéw), nastepnie po wymianie magazynka strzela w ruchu do
tarczy TS 9 ustawionej po skosie kroczgc na wytyczonym odcinku (podczas kroczenia nie wolno sie zatrzymywac). Po
kontroli broni nastepuje ocena strzelania.
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Dopuszcza si€ uzywanie osprzetu taktycznego. Zawodnicy strzelajgcy z broni wiasnej mogg sie przemieszczaC
z karabinami (pas taktyczny). Magazynki nie mogg by¢ podpiete do broni. W tych przypadkach kazdorazowo przed
startem ocenia sedzia pod wzgledem bezpieczehstwa.

Wszelkie watpliwo$ci i kwestie sporne zwigzane z torem A rozstrzyga sedzia prowadzgcy tor.
Tor taktyczny B — Strzelba / Pistolet

llos¢ strzatéw:

Strzelba - 5 ( amunicja sportowa o nawazce do 28 g.) cel - popery

— Pistolet - 10 ( 2 magazynki x5 naboi), cel - tarcze (TS9 + pierscieniowa o srednicy czarnego pola 11 cm )
= Bron - wtasna lub klubowa.

— Strzelba powtarzalna lub automat. Amunicja do strzelby sportowa (trap/skeet) o nawazce do 28 g.

= Pistolet samopowtarzalny o kal.7,62mm - 11,43 mm

Przyrzady celownicze i osprzet do broni dowolne.

Limit czasu - 30 sekund

KLASYFIKACIJA
Kazdy trafiony poper 10 pkt. Ocena tarcz kalibrem 9 mm
Tarcza pier$cieniowa - kazde trafienie w czarne pole = 10 pkt Tarcza TS 9 w/g punktowanych stref trafien.
W przypadku stwierdzenia wiecej niz 5 trafien w tarczy odejmuje sie ponadprogramowe przestrzeliny o najwyZszej
wartosci.
Przekroczenie limitu czasu — kazda sekunda = - 1 pkt. Ukoniczenie przed limitem czasu — kazda sekunda = + 1 pkt.

PRZEBIEG KONKURENCIJI

Broh znajduje sie na wyznaczonych stanowiskach (pistolet moze znajdowac sie w kaburze). Strzelba jest zatladowana
nieprzetadowana, pistolet bez podpietego magazynka. Zawodnik oczekuje na komende sedziego trzymajgc strzelbe.
Po komendzie START strzela do 5 poperdéw ustawionych w zmiennej konfiguracji na dystansach ok.12 -15 m. Odkfada
bron i przebiega do stanowiska pistoletu ok.10 m od tarcz gdzie strzela jeden magazynek (5 strzatdéw) do tarczy
pierscieniowe] ustawionej na wprost z postawy stojgc. Nastepnie po wymianie magazynka strzela w ruchu do tarczy
TS 9 ustawionej po skosie kroczgc na wytyczonym odcinku (podczas kroczenia nie wolno sie zatrzymywac).Po kontroli
broni nastepuje ocena strzelania. Dopuszcza si€ uzywanie osprzetu taktycznego. Zawodnicy strzelajgcy z broni
wiasnej mogg sie przemieszczaé z bronig (kabury, fadownice). Magazynki nie mogg by¢ podpiete do broni. W tych
przypadkach kazdorazowo przed startem ocenia sedzia pod wzgledem bezpieczehAstwa.

Wszelkie watpliwosci i kwestie sporne zwigzane z torem B rozstrzyga sedzia prowadzgcy tor.
I ! C — Karabin/Pistol
= llo$¢ strzatow:
e Karabin — 10 (magazynki 2x5 naboi), cel tarcza pierScieniowa (Srednica czarnego pola 11
cm)
e Pistolet — 10 (magazynki 2x5 naboi), cel tarcza pier$cieniowa ($rednica czarnego pola 20 cm)
— Bron - wlasna lub klubowa
Karabin - centralnego zaptonu samopowtarzalny kal.5.45-11.43mm
Pistolet - samopowtarzalny o kal.7.62-11.43mm
Przyrzgdy celownicze i osprzet do broni dowolne
— Limit czasu- 60 sekund

KLASYFIKACIJA

Ocena tarcz - kazde trafienie w czarne pole tarczy = 10 pkt. W przypadku stwierdzenia wiecej niz 10 trafief w tarczy
odejmuje sie€ ponadprogramowe przestrzeliny o najwyZszej wartoSci.
Przekroczenie limitu czasu — kazda sekunda = - 1 pkt. Ukonczenie przed limitem czasu — kazda sekunda = + 1 pkt.

ZASADY PRZEMIESZCZANIA SIE Z BRONIA
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Bron moze by¢ przygotowana na wyznaczonych stanowiskach lub zawodnik moZe poruszac sie z bronig. Wéwczas do
pistoletu obowigzkowa kabura. Z karabinem zawodnik moze przemieszczac sie z wykorzystaniem pasa lub trzymajgc
karabin. W kazdym przypadku bron jest roztadowana bez podpietego magazynka.

PRZEBIEG KONKURENCII

Zawodnik startuje na komende sedziego. W pozycji startowej magazynki sg poza bronig. Dobieg ok.15 m do
stanowiska karabinu (przestona z wycietymi otworami ustawiona ok.20 m od tarczy). Strzela przez wyznaczony otwor
5 strzatéw nastepnie wymienia magazynek i strzela w ruchu kroczgc na wytyczonym odcinku (podczas kroczenia nie
wolno zatrzymywac sie. Na wyznaczonym miejscu (ok.7 m od linii tarcz), przechodzi na pistolet i strzela w ruchu
kroczgc wycofuje sie¢ do przestony ustawionej ok.12 m od linii tarcz (podczas kroczenia nie wolno zatrzymywaé
sie).Po wymianie magazynka strzela zza przestony z postawy kleczgcej. Po kontroli broni nastepuje ocena strzelania.

Wszelkie watpliwosci i kwestie sporne zwigzane z torem C rozstrzyga sedzia prowadzacy tor.

9. Bron i amunicja

Zawodnicy korzystajg z wtasnej broni, amunicji i sprzetu sportowego. Organizator moze udostepni¢ bron, amunicje
i inny sprzet strzelecki — odpfatnie wg cennika.

10. Nagrody

Dyplomy i medale za miejsca | — Il we wszystkich konkurencjach statycznych oraz w klasyfikacji tgcznej z Toru A+B+C.
Warunkiem uzyskania dyplomu jest sklasyfikowanie szeSciu zawodnikéw w danej konkurencji.

11. Klasyfikacja punktowa

W przypadku uzyskania przez zawodnikdéw jednakowych liczb punktéw o kolejnosSci decyduje wieksza liczba
dziesigtek centralnych, dziesigtek, dziewigtek, itd., jezeli kolejnoSci nie da sie ustali¢ w ten sposdb, sedzia gtdwny
zawoddw zarzgdza dogrywke.

Konl Mist W 2025 nie zaliczaia sie do rankings |

12. Os$wiadczenie startujgcego

Zgodnie z art. 6 ust 1 pkt a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) zawodnik wyraZa zgode na przetwarzanie jego
danych osobowych w celu organizacji zawoddw strzeleckich i rejestracji ich przebiegu, co poSwiadcza podpisem na
metryczce.

Zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 666, 1333)
art. 81 ust. 1 zawodnik wyraza zgode na rozpowszechnianie przez Centralny Wojskowy Klub Sportowy LEGIA
Warszawa Sekcja Strzelecka jego wizerunku do realizacji celéw zwigzanych z jego statutowg dziatalno$cig w tym
dziatan promocyjnych i reklamowych wynikajacych z organizacji zawodoéw strzeleckich, co po$wiadcza podpisem na
metryczce.

Startujgcy oSwiadcza, Ze zapoznat sie z regulaminem zawoddw przez ztoZenie podpisu na metryczce.

13. Protesty i reklamacje

Protesty dotyczgce oceny wartoSci przestrzelin lub innych decyzji sedziego stanowiskowego nalezy sktadaé
bezzwlocznie do Sedziego Gtéwnego Zawoddw.

Protesty bedg rozpatrywane przez Sedziego Gtéwnego Zawodoéw w porozumieniu z Obserwatorem WMZSS.
Reklamacje dotyczgce bteddw pisarskich uczestnik zawodéw moze sktada¢ w ciggu 7 dni od zamieszczenia na stronie
Stowarzyszenia komunikatu z zawoddw, na adres reklamacje@strzelectwo-legia.pl

14. Postanowienia kofcowe

Zawody prowadzi komisja sedziowska powotana przez WMZSS.

Do wszystkich kwestii nieoméwionych w tym regulaminie majg zastosowanie przepisy Polskiego Zwigzku Strzelectwa
Sportowego.

Ze sportowym pozdrowieniem
ORGANIZATOR
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	Pistolet centralnego zapłonu 10 strzałów 
	−​Broń i amunicja pistoletowa kal. dowolny centralnego zapłonu 
	−​Broń kal. do 12/70 
	−​ Ilość strzałów 
	●​Strzelba - 5​cel - popery 
	●​Karabin - 10 (magazynki 2x5 naboi) cel - tarcze (pierścieniowa średnica czarnego pola 11 cm + TS9) 
	−​ Broń - własna lub klubowa. 
	Strzelba powtarzalna lub automat. Amunicja do strzelby sportowa (trap/skeet) o naważce do 28 g. 
	Karabin centralnego zapłonu samopowtarzalny o kal. 5,45 – 11,43 mm Przyrządy celownicze i osprzęt do broni dowolne. 
	−​Limit czasu - 40 sekund 
	−​Ilość strzałów: 
	−​Strzelba – 5 ( amunicja sportowa o naważce do 28 g.) cel - popery 
	−​Pistolet – 10 ( 2 magazynki x5 naboi), cel - tarcze (TS9 + pierścieniowa o średnicy czarnego pola 11 cm ) 
	−​ Broń – własna lub klubowa. 
	−​Strzelba powtarzalna lub automat. Amunicja do strzelby sportowa (trap/skeet) o naważce do 28 g. 
	−​Pistolet samopowtarzalny o kal.7,62mm - 11,43 mm​Przyrządy celownicze i osprzęt do broni dowolne. 
	−​ Limit czasu – 30 sekund 


