Zawody Otwarte
Centralnego Wojskowego Klubu Sportowego
»,Legia” Warszawa Sekcja Strzelecka

Regulamin

1. Organizator
Centralny Wojskowy Klub Sportowy ,Legia" Warszawa Sekcja Strzelecka.

2. Uczestnicy
W zawodach Sekcji Strzeleckiej uczestniczyé mogg osoby uprawiajace strzelectwo sportowe,
zrzeszone w PZSS, posiadajgce aktualng Licencje Strzelecka PZSS na rok 2026.

3. Cele zawodow:

- rozwijanie wspotzawodnictwa sportowego

- podnoszenie umiejetnosci strzeleckich

- popularyzacja strzelectwa sportowego

- integracja srodowisk strzeleckich stotecznych klubow

- rozwaj strzelectwa sportowego w naszym regionie

- zdobywanie odznak strzeleckich

- czynny odpoczynek wsrdd przyjaciot, kolezanek i kolegéw

4. Miejsce zawodoéw
Strzelnica CWKS , Legia” Warszawa Sekcja Strzelecka ul. tazienkowska 3.

5. Terminy zawodow

- sprzedaz metryczek od godz. 09:00 do godz. 15:00

- rozpoczecie zawodéw o godz. 09:00

- ogtoszenie wynikdéw po zakonczeniu konkurencji ok. godziny 15:30

- zakonczenie 15:30 (moze ulec zmianie w przypadku duzej ilosci uczestnikow)

6. Zasady organizacji zawodow
WSszystkie zawody organizowane sg na podstawie regulaminéw PZSS oraz regulaminu klubowego.

7. Rozgrywane konkurencje:

Pistolet/Rewolwer sportowy - 10 strzatow
- Bron i amunicja kal. 5,6mm boczny zapton

- ilos¢ strzatow — 5 prébnych + 10 ocenianych
- Tarcza TS-4

- Czas — 5min prébne/10min oceniane

- Odlegtosc 25m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego prowadzgcego. Po strzeleniu strzatéw prébnych
przestrzeliny sg oznaczane lub zaklejane. Po wczesniejszym zgtoszeniu zawodnika dopuszczalne jest
strzelanie bez strzatéw prébnych. Dozwolone jest strzelanie z obu rgk. W przypadku, gdy na strzelnicy
zastosowane sg transportery tarcz w celu zachowania lepszej przepustowosci strzelar dopuszczalne sg
zmiany zawodnikéw w trybie indywidualnym. Po skonczeniu strzelan przed zejsciem ze stanowiska
bron musi by¢ skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu lub kabury.




Pistolet/Rewolwer sportowy 10 strzatéw czesc szybka
- Bron i amunicja kal. 5,6mm boczny zapton
- ilo$¢ strzatéw — 5 probnych + 10 ocenianych
- Tarcza (do pistoletu szybkostrzelnego)
- Czas — zgodnie z przepisami PZSS
- Odlegtos¢ 25m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego prowadzacego do tarcz pierscieniowych. Po
strzeleniu strzatéw prébnych przestrzeliny s3 oznaczane lub zaklejane. Po wczesniejszym zgtoszeniu
zawodnika dopuszczalne jest strzelanie bez strzatéw prébnych. Dozwolone jest strzelanie z obu rak.
Strzelanie jest prowadzone w nastepujgcy sposdb. Po czasie przygotowawczym, na komende sedziego
prowadzacego ,taduj” zawodnicy fadujg magazynki i bron, nastepnie wprowadzajg nabéj do komory
nabojowej i przyjmujg pozycje gotowosci: reka skierowana w doét pod katem 45 stopni od pionu, nie
moze sie o nic podpieraé¢ podczas oczekiwania na ukazanie sie tarczy lub na komende gtosowg
sedziego. Po 7 sekundach tarcza ukazuje sie lub nastepuje komenda gtosowa sedziego. W czasie 3
sekund musi pasé strzat. Podczas strzelania tarcza ukazuje sie lub nastepuje komenda gtosowa sedziego
5 razy. Po kazdym strzale nalezy wrécié do pozycji gotowosci. Po skoriczeniu strzelan przed zejsciem ze
stanowiska bron musi by¢ skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu lub kabury.

Pistolet centralnego zaptonu 9mm 10 strzatow
- Broni i amunicja centralnego zaptonu kal. do 9mm bez kal. .32 S&W
- ilo$¢ strzatéw — 3 prébne + 10 ocenianych
- Tarcza TS-4
- Czas — 3min prébne/10min oceniane
- Odlegtos¢ 25m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego prowadzacego. Po strzeleniu strzatdw prébnych
przestrzeliny sg oznaczane lub zaklejane. Po wczesniejszym zgtoszeniu zawodnika dopuszczalne jest
strzelanie bez strzatéw prébnych. Dozwolone jest strzelanie z obu rgk. W przypadku, gdy na strzelnicy
zastosowane sg transportery tarcz w celu zachowania lepszej przepustowosci strzelan dopuszczalne sg
zmiany zawodnikéw w trybie indywidualnym. Po skonczeniu strzelan przed zejsciem ze stanowiska
bron musi by¢ skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu lub kabury.

Pistolet centralnego zaptfonu .45 ACP 10 strzatow
- Bron i amunicja kal. 45 ACP
- ilo$¢ strzatéow — 3 prébne + 10 ocenianych
- Tarcza TS-4
- Czas — 3min probne/10min oceniane
- Odlegtos¢ 25m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego prowadzgcego. Po strzeleniu strzatéw prébnych
przestrzeliny sg oznaczane lub zaklejane. Po wczesniejszym zgtoszeniu zawodnika dopuszczalne jest
strzelanie bez strzatéw prébnych. Dozwolone jest strzelanie z obu rgk. W przypadku, gdy na strzelnicy
zastosowane sg transportery tarcz w celu zachowania lepszej przepustowosci strzelan dopuszczalne sg
zmiany zawodnikéw w trybie indywidualnym. Po skonczeniu strzelan przed zejsciem ze stanowiska
bron musi by¢ skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu lub kabury.

Pistolet centralnego zaptfonu .325&W 10 strzatow
- Bron i amunicja kal..32S&W
- ilo$¢ strzatéw — 3 prébne + 10 ocenianych
- Tarcza TS-4
- Czas — 3min prébne/10min oceniane
- Odlegto$é 25m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego prowadzgcego. Po strzeleniu strzatéw prébnych
przestrzeliny s3 oznaczane lub zaklejane. Po wczesniejszym zgtoszeniu zawodnika dopuszczalne jest
strzelanie bez strzatéw prébnych. Dozwolone jest strzelanie z obu ragk. W przypadku, gdy na strzelnicy
zastosowane sg transportery tarcz w celu zachowanie lepszej przepustowosci strzelarh dopuszczalne sg
zmiany zawodnikéw w trybie indywidualnym. Po skonczeniu strzelan przed zejsciem ze stanowiska
bron musi by¢ skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu lub kabury.
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Rewolwer centralnego zaptonu - 10 strzatow
- Bron i amunicja kal. .38 Spec.

- ilos¢ strzatéw — 3 probne + 10 ocenianych

- Tarcza TS-4

- Czas — 3min probne/10min oceniane

- Odlegtos¢ 25m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego prowadzacego. Po strzatach prébnych przestrzeliny
sg oznaczane lub zaklejane. Po wczes$niejszym zgtoszeniu zawodnika dopuszczalne jest strzelanie bez
strzatdw probnych. Dozwolone jest strzelanie z obu rgk. W przypadku, gdy na strzelnicy zastosowane
sg transportery tarcz w celu zachowania lepszej przepustowosci strzelan dopuszczalne sg zmiany
zawodnikdw w trybie indywidualnym. Po skoriczeniu strzelan przed zejSciem ze stanowiska bron musi
by¢ skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu lub kabury.

Pistolet OPEN - 10 strzatow (dowolne przyrzgdy celownicze)
- Bron i amunicja dowolna pistoletowa
- ilo$¢ strzatow — 3 prébne + 10 ocenianych
- Tarcza TS-4
- Czas — 3min probne/10min oceniane
- Odlegtos¢ 25m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego prowadzgcego. Po strzeleniu strzatéw prébnych
przestrzeliny sg oznaczane lub zaklejane. Po wczesniejszym zgtoszeniu zawodnika dopuszczalne jest
strzelanie bez strzatéw prébnych. Dozwolone jest strzelanie z obu rgk. W przypadku, gdy na strzelnicy
zastosowane sg transportery tarcz w celu zachowania lepszej przepustowosci strzelan dopuszczalne sg
zmiany zawodnikéw w trybie indywidualnym. Po skonczeniu strzelan przed zejsciem ze stanowiska
bron musi by¢ skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu lub kabury. Przestrzeliny
kalibrowane kalibrem 9mm.

Rewolwer OPEN- 10 strzatow (dowolne przyrzgdy celownicze)
- Amunicja: dowolna rewolwerowa,
- ilo$¢ strzatéw — 3 prébne + 10 ocenianych
- Tarcza TS-4
- Czas — 3min prébne/10min oceniane
- Odlegto$é 25m
Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego prowadzacego. Po strzeleniu strzatéw prébnych
przestrzeliny s3 oznaczane lub zaklejane. Po wczesniejszym zgtoszeniu zawodnika dopuszczalne jest
strzelanie bez strzatéw prébnych. Dozwolone jest strzelanie z obu rgk. W przypadku, gdy na strzelnicy
zastosowane sg transportery tarcz w celu zachowania lepszej przepustowosci strzelan dopuszczalne sg
zmiany zawodnikéw w trybie indywidualnym. Po skoriczeniu strzelan przed zejsciem ze stanowiska
bron musi by¢ skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu lub kabury.
Przestrzeliny kalibrowane kalibrem .38.
Karabin sportowy 10 strzatow stojgc — zabrania sie uzywania optyki i kolimatorow
- Bron i amunicja kal. 5,6mm boczny zapton
- ilo$¢ strzatéw — 5 prébnych + 10 ocenianych
- Tarcza pierscieniowa
- Czas — 5min prébne/10min oceniane
- Odlegtos¢ 25m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego. Stréj zawodnikéw dowolny, pozycja stojgca. Po
strzeleniu strzatow probnych przestrzeliny sg oznaczane lub zaklejane. Po wczesniejszym zgtoszeniu
zawodnika dopuszczalne jest strzelanie bez strzatéw préobnych. W przypadku, gdy na strzelnicy
zastosowane sg transportery tarcz w celu zachowania lepszej przepustowosci strzelan dopuszczalne s3
zmiany zawodnikéw w trybie indywidualnym. Po skonczeniu strzelan przed zejsciem ze stanowiska
bron musi by¢ skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu.




Karabin centralnego zaptonu 9mm - 10 strzatdw — zabrania sie uzywania optyki
i kolimatorow
- Bron i amunicja pistoletowa kal. do 9mm
- ilos¢ strzatéw — 3 probne + 10 ocenianych
- Tarcza pierscieniowa
- Czas — 3min prébne/10min oceniane
- Odlegtosé 25m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego. Stréj zawodnikéw dowolny, pozycja stojaca. Po
strzeleniu strzatéw prébnych przestrzeliny sg oznaczane lub zaklejane. Po wczeéniejszym zgtoszeniu
zawodnika dopuszczalne jest strzelanie bez strzatow prébnych. W przypadku, gdy na strzelnicy
zastosowane sg transportery tarcz w celu zachowania lepszej przepustowosci strzelar dopuszczalne sg
zmiany zawodnikéw w trybie indywidualnym. Po skonczeniu strzelan przed zejsciem ze stanowiska
broi musi by¢ skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu.
Karabin centralnego zaptonu .45 ACP - 10 strzatdw — zabrania sie uzywania optyki i
kolimatorow
- Bron i amunicja kal. 45ACP
- ilo$¢ strzatéw — 3 prébne + 10 ocenianych
- Tarcza pierscieniowa
- Czas — 3min prébne/10min oceniane
- Odlegtos¢ 25m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego. Stréj zawodnikéw dowolny, pozycja stojgca. Po
strzeleniu strzatéw prébnych przestrzeliny sg oznaczane lub zaklejane. Po wczes$niejszym zgtoszeniu
zawodnika dopuszczalne jest strzelanie bez strzatow prébnych. W przypadku, gdy na strzelnicy
zastosowane sg transportery tarcz w celu zachowania lepszej przepustowosci strzelan dopuszczalne s3
zmiany zawodnikéw w trybie indywidualnym. Po skonczeniu strzelan przed zejsciem ze stanowiska
bron musi by¢ skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu.
Karabin typu lever action (winchester) - 10 strzatow — zabrania sie uzywania optyki i
kolimatorow
- Bron i amunicja: dowolna pistoletowa
- ilo$¢ strzatéw — 3 prébne + 10 ocenianych
- Tarcza pierscieniowa
- Czas — 3min prébne/10min oceniane
- Odlegtos¢ 25m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego. Stréj zawodnikéw dowolny, pozycja stojaca. Po
strzeleniu strzatow prébnych przestrzeliny sy oznaczane lub zaklejane. Po wczes$niejszym zgtoszeniu
zawodnika dopuszczalne jest strzelanie bez strzatdéw probnych. W przypadku, gdy na strzelnicy
zastosowane sg transportery tarcz w celu zachowania lepszej przepustowosci strzelan dopuszczalne s3
zmiany zawodnikéw w trybie indywidualnym. Po skonczeniu strzelan przed zejsciem ze stanowiska
bron musi byé skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu. Wszystkie przestrzeliny
kalibrowane .38 Spec.

Karabin OPEN - 10 strzatow (dowolne przyrzgdy celownicze)
- Bron i amunicja dowolna pistoletowa
- ilo$¢ strzatéw — 3 prébne + 10 ocenianych
- Tarcza pierscieniowa
- Czas — 3min prébne/10min oceniane
- Odlegtos¢ 25m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego prowadzgcego. Po strzeleniu strzatéw prébnych
przestrzeliny s3 oznaczane lub zaklejane. Po wczesniejszym zgtoszeniu zawodnika dopuszczalne jest
strzelanie bez strzatow probnych. W przypadku, gdy na strzelnicy zastosowane sg transportery tarcz w
celu zachowania lepszej przepustowosci strzelan dopuszczalne sg zmiany zawodnikow w trybie
indywidualnym. Po skonczeniu strzelan przed zejsciem ze stanowiska bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego i schowana do futeratu lub kabury.
Przestrzeliny kalibrowane kalibrem 9mm.




8. Bron i amunicja

Zawodnicy korzystajg z wlasnej broni, amunicji i sprzetu sportowego. Organizator moze udostepnic
bron, amunicje i inny sprzet strzelecki — odptatnie wg cennika.

9. Nagrody

Dyplomy w formie elektronicznej za miejsca | — Ill we wszystkich konkurencjach. Warunkiem wydania
dyplomu jest sklasyfikowanie sze$ciu zawodnikéw w danej konkurenciji.

10. Klasyfikacja

W przypadku uzyskania przez zawodnikéw jednakowych liczb punktéw o kolejnosci decyduje wieksza
liczba dziesigtek centralnych, dziesigtek, dziewiatek, itd., jezeli kolejnosci nie da sie ustali¢ w ten
sposoéb, sedzia gtéwny zawododw zarzadza dogrywke.

11. Rankingi Roczne

Do rankingdw rocznych zaliczajg sie konkurencje z Zawoddw Otwartych Sekcji Strzeleckiej
organizowanych na strzelnicy przy ul. tazienkowskiej oraz w Rembertowie (z wytgczeniem tych, ktére
w regulaminie opisane sg jako nie wliczajgce sie do rankingdéw).

W rocznej klasyfikacji sumowane jest 10 najlepszych wynikdw w konkurencjach odbywajgcych sie na
obu obiektach oraz 5 najlepszych wynikéw w konkurencjach odbywajacych sie tylko na strzelnicy przy
tazienkowskiej oraz 3 najlepszych wynikdéw w konkurencjach odbywajgcych sie tylko na strzelnicy
w Rembertowie.

Wszyscy startujgcy zawodnicy bedg uwzgledniani w klasyfikacji rocznej natomiast w sytuacji
niewystarczajgcej ilosci startow w roku tj. 10, 5 lub 3 u zawodnika, brakujgce starty bedg traktowane
jako 0 punktéw.

Konkurencje nie beda klasyfikowane w rocznym podsumowaniu Rankingéw jezeli w ciggu roku w danej
konkurencji nie wystartuje wystarczajaca ilos¢ zawodnikdw (min. 6).

Przy rownym wyniku sumy punktéw na koniec roku, o miejscach 1-3 decyduje najlepszy wynik z catego
roku, jezeli wynik ten jest taki sam, brany pod uwage jest kolejny najlepszy wynik itd.

Rankingi nie obejmujg konkurencji rozgrywanych na strzelnicy 9-tka w Jézefowie.

12. Oswiadczenie startujgcego

Zgodnie z art. 6 ust 1 pkt a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO)
zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych w celu organizacji zawodow
strzeleckich i rejestracji ich przebiegu, co poswiadcza podpisem na metryczce.

Zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2016 r.
poz. 666, 1333) art. 81 ust. 1 zawodnik wyraza zgode na rozpowszechnianie przez Centralny Wojskowy
Klub Sportowy LEGIA Warszawa Sekcja Strzelecka jego wizerunku do realizacji celéw zwigzanych z jego
statutowg dziatalnosciag w tym dziatan promocyjnych i reklamowych wynikajgcych z organizacji
zawodow strzeleckich, co poswiadcza podpisem na metryczce.

Startujacy oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem zawoddw przez ztozenie podpisu na metryczce.
13. Protesty i reklamacje

Protesty dotyczgce oceny wartosci przestrzelin lub innych decyzji sedziego stanowiskowego nalezy
sktadac bezzwtocznie do Sedziego Gtéwnego Zawodow.

Protesty beda rozpatrywane przez Sedziego Gtéwnego Zawoddow w porozumieniu z Obserwatorem
WMZSS.

Reklamacje dotyczace bteddéw pisarskich uczestnik zawodéw moze sktadac¢ w ciggu 7 dni od
zamieszczenia na stronie Stowarzyszenia komunikatu z zawoddw, na adres reklamacje@strzelectwo
legia.pl

14. Postanowienia koricowe

Zawody prowadzi komisja sedziowska powotana przez WMZSS.

Do wszystkich kwestii nieomdéwionych w tym regulaminie majg zastosowanie przepisy Polskiego
Zwigzku Strzelectwa Sportowego.




Ze sportowym pozdrowieniem
ORGANIZATOR



