PUCHAR SEKCJI STRZELECKIE)J

Centralnego Wojskowego Klubu Sportowego

sLegia” Warszawa Sekcja Strzelecka

2026rr.

Regulamin

1. Organizator
Centralny Wojskowy Klub Sportowy ,Legia” Warszawa Sekcja Strzelecka.

2. Uczestnicy
W zawodach Sekcji Strzeleckiej uczestniczy¢ moga osoby uprawiajace strzelectwo sportowe,
zrzeszone w PZSS, posiadajace_aktualng Licencje Strzeleckg PZSS.

3. Cele zawodow:

- rozwijanie wspo6tzawodnictwa sportowego,

- podnoszenie umiejetnosci strzeleckich,

- osiggniecie w rywalizacji sportowej wysokiej pozycji w klasyfikacji klubowej,
- popularyzacja strzelectwa sportowego,

- integracja srodowisk strzeleckich stotecznych klubow,

- rozwoj strzelectwa sportowego w naszym regionie,

- zdobywanie odznak strzeleckich,

- czynny odpoczynek wsrdd przyjaciot, kolezanek i kolegow.

4. Miejsce zawodéw
Strzelnica CWKS , Legia” Warszawa Sekcja Strzelecka - Rembertéw - Poligon

5. Termin i program zawodow

- sprzedaz metryczek od godz. 9:00 do godz. 15:00

- rozpoczecie zawodoéw o godz. 9.00

- ogtoszenie wynikdéw po zakonczeniu konkurencji ok. godziny 16:00
- zakonczenie ok. godz. 16.30 (zaleznie od liczby uczestnikéw)
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6. Zasady organizacji zawodow
Wszystkie zawody organizowane sg na podstawie regulaminéw PZSS oraz regulaminu
klubowego.

7. Rozgrywane konkurencje

Pistolet/Rewolwer sportowy 10 strzatow

- Bron i amunicja kal. 5,6mm boczny zapton
- ilos¢ strzatow - 5 prébnych + 10 ocenianych
- Tarcza TS-4

- Czas - 5min prébne/10min oceniane

- Odlegtos¢ 25m

- Mechaniczne przyrzady celownicze

Zawodnicy strzelaja na komendy sedziego prowadzacego. Po strzeleniu strzatéw
prébnych przestrzeliny sg oznaczane lub zaklejane. Po wczeéniejszym zgtoszeniu zawodnika
dopuszczalne jest strzelanie bez strzatéw prébnych. Dozwolone jest strzelanie z obu rak. Po
skonczeniu strzelan przed zejSciem ze stanowiska bron musi by$ skontrolowana przez
sedziego i schowana do futeratu lub kabury.

Karabin sportowy 10 strzatow lezqgc

= Bron i amunicja kal. 5,6mm boczny zapton
- ilosc¢ strzatow - 5 prébnych + 10 ocenianych
- Tarcza pierscieniowa

- Czas - 5min prébne/10min oceniane

- Odlegtos¢ 50m

= Mechaniczne przyrzady celownicze

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego prowadzacego. Stréj zawodnika dowolny,
postawa lezgca, broh z pasem lub bez. Po strzeleniu strzatdw prébnych przestrzeliny sa
oznaczane lub zaklejane. Po wcze$niejszym zgtoszeniu zawodnika dopuszczalne jest strzelanie
bez strzatéw probnych.

Po skonczeniu strzelan przed zejsciem ze stanowiska bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego i schowana do futeratu.

Pistolet OPEN - 10 strzatow (dowolne przyrzqdy celownicze)

- Bron i amunicja dowolna pistoletowa (bron klubowa: kal.9x19mm)

- ilos$¢ strzatow - 3 probne + 10 ocenianych

- Tarcza TS-4

- Czas - 3min probne/10min oceniane

- Odlegtos¢ 25m

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego prowadzacego. Po strzeleniu strzatow prébnych
przestrzeliny sg oznaczane lub zaklejane. Po weczedniejszym zgloszeniu zawodnika
dopuszczalne jest strzelanie bez strzatéw prébnych. Dozwolone jest strzelanie z obu rak.

Po skoniczeniu strzelan przed zejSciem ze stanowiska broA musi by¢ skontrolowana przez
sedziego i schowana do futeratu lub kabury. Przestrzeliny kalibrowane kalibrem 9mm.
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Pistolet/ Rewolwer centralnego zaptonu 10 strzatow

= Bron i amunicja kal. dowolny centralnego zaptonu

- ilos¢ strzatow - 3 prébne + 10 ocenianych
- Tarcza TS-4

- Czas - 3min prébne/10min oceniane

- Odlegtos¢ 25m

= Mechaniczne przyrzady celownicze

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego prowadzacego. Po strzeleniu strzatow
probnych przestrzeliny s3 oznaczane lub zaklejane. Po wczes$niejszym zgtoszeniu zawodnika
dopuszczalne jest strzelanie bez strzatéw prébnych. Dozwolone jest strzelanie z obu rak.

Po skonczeniu strzelan przed zejsciem ze stanowiska bron musi by$ skontrolowana

przez sedziego i schowana do futeratu lub kabury. Przestrzeliny kalibrowane kalibrem 9mm.

Karabin centralnego zaptonu - 10 strzatow stojgc (25m) - zabrania sie

uZywania optyki i kolimatorow

= Amunicja pistoletowa centralnego zaptonu

- ilosc strzatow - 3 probne + 10 ocenianych
- Tarcza pierscieniowa

- Czas - 3min prébne/10min oceniane
- Odlegtos¢ 25m

= Mechaniczne przyrzady celownicze

Zawodnicy strzelajg na komendy sedziego. Stréj zawodnikéw dowolny, pozycja
stojgca. Po strzeleniu strzatow prébnych przestrzeliny sa oznaczane lub zaklejane. Po
wczesniejszym zgtoszeniu zawodnika dopuszczalne jest strzelanie bez strzatéw prébnych.

Po skoriczeniu strzelah przed zejsciem ze stanowiska bro musi by$ skontrolowana
przez sedziego i schowana do futeratu lub kabury.

Wszystkie przestrzeliny kalibrowane beda kalibromierzem wielkosci kal. .9.

Karabin centralnego zaptonu 10 strzatow (100m) - zabrania sie uzywania
optyki i kolimatorow

= Bron i amunicja kal. dowolny centralnego zaptonu
- ilos¢ strzatow - 3 prébne + 10 ocenianych
- Tarcza pierscieniowa

- Seria oceniana 10 strzaléw - czas 5 minut liczony od komendy START.
- Odlegtos¢ 100 m
= Mechaniczne przyrzady celownicze

Podczas strzelania dopuszcza sie€ uZywania podparcia toza broni w jednym punkcie poprzez
bipod lub inng podpdrke zapewniong przez organizatora zawoddw. Kolba broni moze byé
podpierana TYLKO przy wykorzystaniu reki osoby strzelajgce;.
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Wszelkie watpliwo$ci zwigzane z wyposazeniem broni i postawg strzeleckg rozstrzyga sedzia
prowadzgcy konkurencje.

Zawodnicy wykonujg poszczegdlne fazy strzelania jako cata zmiana. Sedziowie przed
strzelaniem informujg strzelajgcych ktére tarcze sg do strzatdw probnych a ktére do
ocenianych.

Po przydziale stanowisk sedzia ogtasza CZAS PRZYGOTOWAWCZY i STRZALY PROBNE 5
MINUT i zaczyna pomiar czasu. Po tej komendzie zawodnicy zajmujg stanowiska, przygotowujg
sie do strzelania i oddajg 3 strzaty prébne. Zawodnik po oddaniu strzatéw prébnych sygnalizuje
sedziemu i oczekuje na osobng komende do serii ocenianej. Sedzia po upewnieniu sie czy
wszyscy oddali strzaty préobne moze oglosiC przed limitem czasu KONIEC  CZASU
PRZYGOTOWAWCZEGO.

Ocena tarcz kalibrem 7,62 mm

TRAP 10 strzatow

— Bron do kal. do 12/70

- amunicja $rutowa do kal. 12/70 (ozn. 9-7, amunicja sportowa do 28 g.)
- ilos¢ strzatow - 3 prébne + 10 ocenianych

- cel - rzutki strzeleckie

Zawodnicy strzelajg ze stanowisk strzeleckich oddalonych 15m od linii maszyn z
ktéorych wyrzucane sg rzutki. Rzutki moga byé wyrzucane z jednej maszyny ptywajacej
ustawionej naprzeciwko stanowiska nr 3 badz ze wszystkich 15 maszyn trapowych. Zawodnicy
poruszajg sie po 5 stanowiskach strzeleckich, ktére sg zmieniane kolejno po kazdym strzale.
Maksymalnie jednorazowo moze strzela¢ 6 zawodnikdéw. Po strzeleniu strzatow prébnych
strzelanie oceniane jest kontynuowane dalej po ogtoszeniu przez sedziego prowadzacego
tego faktu. Zawodnik moze oddac¢ 1 strzat do 1 rzutka a w przypadku chybienia sedzia
oznajmia komendag ,zero”. Po weczesniejszym zgtoszeniu zawodnika dopuszczalne jest
strzelanie bez strzatéw prébnych. Po skonczeniu strzelan przed zejsciem ze stanowiska bron
musi by$ skontrolowana przez sedziego i schowana do futeratu.

PARKUR 10 strzatow

- Bron kal. do 12/70
- amunicja srutowa do kal. 12/70 (ozn. 9-7)
- ilosc¢ strzatow - 3 prébne + 10 ocenianych

- cel - rzutki strzeleckie

Zawodnicy poruszaja sie po stanowiskach strzeleckich, ktére s3 zmieniane kolejno po
kazdym strzale. Schemat ustawienia maszyn jest zmienny. Pozycja wyrzutni do rzutkéw moze
by¢ dowolna pod warunkiem zachowania zasad bezpieczenstwa, ustawienia i kierunki wylotu
rzutkéw sg rézne. Po strzeleniu strzatéw prébnych strzelanie oceniane jest kontynuowane
dalej po ogtoszeniu przez sedziego prowadzacego tego faktu. Zawodnik moze oddac 1 strzat
do 1 rzutka a w przypadku chybienia sedzia oznajmia komendg ,zero”. Po wczesniejszym
zgtoszeniu zawodnika dopuszczalne jest strzelanie bez strzatéw probnych. Po skohczeniu
strzelan przed zejsciem ze stanowiska broA musi by$ skontrolowana przez sedziego i
schowana do futeratu.

TOR DYNAMICZNY

llosc strzatow
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o Karabin - 10 strzatow (magazynki 2x5 naboi)
o Pistolet - 10 (1 magazynek)

Brori i amunicja (wtasna lub klubowa)
- Karabin samopowtarzalny o kal. 5,45 - 11,43 mm (dowolne przyrzady celownicze)

- Pistolet o kal. 7,62 - 11,43 mm (dowolne przyrzady celownicze)
Limit czasu - 45 sekund

Potrzebny sprzet:

- pas z fadownica na magazynek karabinowy
- kabura na bron krotka

- pas nosny/sling do karabinka

PRZEBIEG KONKURENCIJI:

Zawodnik przygotowuje bron w odlegtosci okoto 40 metréw od kulochwytu, na ktérym
umieszczone sg 3 cele (dwa po przeciwlegtych stronach kulochwytu i jeden umieszczony
centralnie). Pistolet z podpietym magazynkiem znajduje sie w kaburze. Jeden magazynek
karabinowy znajduje sie w tadownicy, a drugi jest podpiety do karabinka. Karabin jest
przetadowany i ZABEZPIECZONY. Na sygnat timera zawodnik jak najszybciej przemieszcza sie na
linie otwarcia ognia (ok. 12 metréw od wyznaczonych celéw) i oddaje 5 strzatow z karabinku
do pierwszego celu (lewa lub prawa strona). Nastepnie wymienia magazynek i oddaje
kolejnych 5 strzatéw do drugiego celu (przeciwlegty do pierwszego). Nastepnie zabezpiecza
karabinek iprzechodzi na bron krotka, z ktérej oddaje 10 strzatéw do srodkowego celu
umieszczonego centralnie. NIEZABEZPIECZNIE KARABINKA KARANE JEST DYSKWALIFIKACJA.

KLASYFIKACJA

Oceniana jest szybkos$¢ przejscia toru oraz celno$¢ w ostrzeliwaniu wyznaczonych celi. Limit
czasu wynosi 45 sekund - za przekroczenie limitu dodawanych jest 30 sek do ostatecznego
wyniku. Za kazde trafienie poza cel zawodnik otrzymuje kare - 3 sekundy jest doliczana do
ostatecznego czasu przejscia toru. Wygrywa osoba z najkrétszym czasem pokonania toru po
uwzglednieniu kar.

SNAJPER” 200 - w klasie Semi Auto i Repetier. Regulamin w zataczniku

PRS Karabin 22LR

- Bron i amunicja kal. 22LR boczny zapton - ilo$¢ amunicji 10szt - 10 strzatow ocenianych - Gongi
20-30mm - Czas - 120s - Odlegtosé 25m

Magazynki tadowane sg maksymalng iloscig amunicji rowng ilosci strzatow wskazang w opisie
toru (10 szt.).

Sedzia przed rozpoczeciem przebiegu wskazuje i opisuje cele, ktére sg wykorzystywane na
danym torze.

Zawodnicy rozpoczynaja przebieg ze wskazanej pozycji wyjsciowej przed linig ognia, z
magazynkiem w reku, zamkiem w tylnym potozeniu, flagg bezpieczehAstwa w komorze. Cate
wyposazenie dodatkowe, ktore zawodnik chce wykorzysta¢ podczas przebiegu toru musi by¢
trzymane przez zawodnika w taki sposéb, aby nie dotykato ziemi. Po sygnale startowym
zawodnik przechodzi na linie ognia, przyjmuje postawe strzeleckg i rozpoczyna ostrzeliwanie
celéw zgodnie z opisem toru.

Kazde trafienie celu to 10 punktéw. Kazde trafienie celu powyzej wyznaczonego limitu czasu
(120sek), nie wlicza sie do wyniku koncowego, a kazde rozpoczete 5sek powoduje obnizenie
wyniku o 1 punkt. Po przekroczeniu limitu czasu zawodnik ma obowigzek odda¢ pozostate
strzaty, czas przebiegu zostaje zatrzymany po ostatnim oddanym strzale.

Po skonczeniu strzelah przed zejsciem ze stanowiska broh musi by¢ skontrolowana przez
sedziego i schowana do futeratu.
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Pod karg dyskwalifikacji zawodnik nie moze opusci¢ stanowiska strzeleckiego z zatadowang
bronig i/lub podpietym magazynkiem.

8.

10.

11.

Nagrody
Miejsca | - lll we wszystkich konkurencjach dyplomy i statuetki.
. Klasyfikacja punktowa

W przypadku uzyskania przez zawodnikéw jednakowych liczb punktéw o kolejnosci
decyduje wieksza liczba dziesigtek centralnych, dziesigtek, dziewiatek, itd. Jezeli kolejnosci
nie da sie ustali¢ w ten sposdb, sedzia Gtéwny zawodéw zarzadza dogrywke.

W klasyfikacji koncowej Pucharu Sekcji Strzeleckiej sumowane s3 3 najlepsze wyniki ze
wszystkich edycji Pucharu. W przypadku uzyskania przez zawodnikéw jednakowej sumy
punktéw o kolejnosci decyduje lepszy wynik z ostatniej edycji Pucharu Sekcji Strzeleckiej
Centralnego Wojskowego Klubu Sportowego ,lLegia” Warszawa Sekcja Strzelecka w
przypadku takiego samego wyniku brany jest pod uwage wynik z IV edycji itd. W przypadku
nieobecnosci wynikiem zawodnika jest ,,0”. W konkurencji Karabin PRS w przypadku takich
samych wynikdw na wszystkich edycjach Pucharu Sekcji Strzeleckiej o miejscu bedzie
decydowat najkrétszy czas ukonczenia konkurencji na V edycji Pucharu Sekgji.

Klasyfikacja Finatu obejmuje wytacznie cztonkéw CWKS Legia Warszawa Sekcja Strzelecka.

Oswiadczenie startujgcego

Zgodnie z art. 6 ust 1 pkt a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie jego
danych osobowych w celu organizacji zawodoéw strzeleckich i rejestracji ich przebiegu, co
poswiadcza podpisem na metryczce.

Zgodnie z ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. z 2016 r. poz. 666, 1333) art. 81 ust. 1 zawodnik wyraza zgode na rozpowszechnianie
przez Centralny Wojskowy Klub Sportowy LEGIA Warszawa Sekcja Strzelecka jego wizerunku
do realizacji celéw zwiazanych z jego statutowg dziatalno$cia w tym dziatan promocyjnych
i reklamowych wynikajgcych z organizacji zawodow strzeleckich, co poswiadcza podpisem na
metryczce.
Startujacy o$wiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem zawodéw przez ztozenie podpisu na

metryczce.

Protesty i reklamacje
Protesty dotyczace oceny wartosci przestrzelin lub innych decyzji sedziego
stanowiskowego nalezy sktadac niezwtocznie do Sedziego Gtéwnego Zawodow.
Protesty beda rozpatrywane przez Sedziego Gtéwnego Zawoddw w porozumieniu

Obserwatorem WMZSS.

12.

Reklamacje dotyczace btedéw pisarskich uczestnik zawodéw moze sktadac w ciagu 7
dni od zamieszczenia na stronie Stowarzyszenia komunikatu z zawodow, na adres
reklamacje @strzelectwo-legia.pl

Postanowienia koncowe

Zawody prowadzi komisja sedziowska powotana przez WMZSS.
Do wszystkich kwestii nie omoéwionych w tym regulaminie majg zastosowanie przepisy
Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego.

Ze sportowym pozdrowieniem
ORGANIZATOR
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